ROTURA MENISCAL Y GONALGIA DE MESES DE EVOLUCION. LA OSTEOTOMIA
FEMORAL UN GESTO INDICADO EN EL TRATAMIENTO
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alteracion del eje femorotibial. CELIA MARTINEZ GARCIA

Material y metodologia

Paciente con 37 anos con gonalgia izquireda de meses de evolucion, con
rotura de menisco lateral informada en prueba de imagen y cambios
degenerativos leves en compartimento femorotibial. En consulta
identificamos un genu valgo y dolor en compartimento lateral de rodilla,
las radiografias en carga indican leve pinzamiento lateral. Se realiza
artroscopia de rodilla identificando condropatia femorotibial lateral
grado 2-3 vy rotura compleja menisco lateral no suturable, se realiza
remodelacion meniscal y osteotomia femoral varizante de adicion con
una correccion de 7,52. Tras un programa intensivo de rehabilitacion la

paciente se encuentra asintomatica y con un balance articular similar al
contralateral.
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Resultados
Las indicaciones de osteotomia femoral distal son: edad menor de 60 -
anos, artritis uncompartimental sintomatica, desalineacién con o sin
alteraciones de cartilago, desalineacion con o sin alteraciones de
meniscos, estado ligamentoso normal o corregible, paciente dispuesto a
realizar un programa de rehabilitacion. Algunas contraindicaciones son:
artritis tricompartimental, patologia articular del compartimento
opuesto, contractura en flexion >109, flexion de rodilla limitada a <908,
subluxacion tibial medial/lateral >1 cm; artritis inflamatoria; obesidad
IMC >35.

Conclusiones

La gonalgia de rodilla debe estudiarse en su totalidad comenzando
por una adecuada anamnesis, exploracion fisica y solicitud de
pruebas complementarias. Una rotura meniscal, condropatia o
degeneracion incipiente debe tenerse en cuenta en primer lugar la
alineacion de la rodilla para planificar en el caso de cumplir
criterios de indicacion una correccion del eje con osteotomias
anadidas a procedimientos sobre las demas estructuras danadas.
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