
INTRODUCCIÓN

La proliferación osteocondromatosa parostal bizarra (POPB) o enfermedad de Nora, se trata de una tumoración ósea benigna muy
infrecuente. Consiste en el crecimiento exofítico del tejido óseo, cartilaginoso y fibroso a partir del periostio. Los lugares más comunes de
aparición son los huesos de las manos y los pies.
El objetivo es presentar un caso de una paciente valorada en nuestra unidad e intervenida de hallux rígidus con el hallazgo fortuito de esta
entidad infrecuente.

CASO CLÍNICO 

Paciente mujer de 53 años con historia de dolor sobre primer
dedo del pie izquierdo de 2 años y medio de evolución sin
antecedente traumático, realizó tratamiento conservador
mediante plantillas, fisioterapia y antiinflamatorios orales sin
presentar mejoría.
A la exploración presentaba limitación de la movilidad de la

articulación metatarsofalángica y dolor a la palpación, con una
exostosis dorsal sobre el primer metatarsiano, visible en la
radiografía lateral en carga del pie izquierdo. Tras aconsejarle
nuevas plantillas y medidas de uso de calzado adecuado,
presentó una evolución desfavorable, por lo que se decidió
intervenir del hallux rigidus.
Se planificó cirugía realizándose una osteotomía de Moberg de
la falange proximal y asociándole osteotomía de Weil del primer
metatarsiano y exostectomía. La exóstosis del primer
metatarsiano macroscópicamente presentaba un aspecto
cartilaginoso y lobulado de coloración blanquecina, por lo que
se remitieron muestras para su estudio histológico.

RESULTADOS

El estudio anatomopatológico informó sobre una lesión constituida por un estroma
fibroso fusocelular con trabéculas óseas en diferentes fases de mineralización y
confirmó que se trataba de una proliferación osteocondromatosa parostal bizarra ( o
enfermedad de Nora).
La paciente presentó un postoperatorio sin complicaciones y en los seguimientos
sucesivos la evolución clínica y radiológica fue satisfactoria.
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Enfermedad de Nora en el hallux rigidus, descripción de un caso en nuestro centro

CONCLUSIONES

La proliferación osteocondromatosa parostal bizarra clínicamente se presenta como una tumoración que puede ser dolorosa, y se identifica
en la radiografía como una lesión osificada, bien delimitada y de localización yuxtacortical, no requiere realización de biopsia en casos
típicos, ya que la imagen y las características clínicas son suficientes para establecer el diagnóstico. Lo anecdótico de nuestro caso, es que se
trató de una hallazgo fortuito al presentarse sobre una paciente con diagnóstico de hallux rigidus.

Imagen 1.  Visión lateral en carga del pie izquierdo donde se aprecia un osteofito
dorsal sobre la articulación metatarsofalángica

Imagen 2.  Visión AP del hallux rigidus en 
carga del pie izquierdo

Imagen 3.  Visión AP  del pie izquierdo tras la intervención. 


