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INTRODUCCION

El granuloma eosinofilo es un tumor solitario y benigno que forma parte de las histiocitosis por células de
Langherhans. Afecta sobre todo a la poblacion infantil y puede afectar a cualquier parte del esqueleto oseo,
aunque constituye menos del 1% de todos los tumores o0seos.

El objetivo de esta revisidon es exponer la clinica, el diagnostico y el tratamiento del granuloma eosinofilo a
través de un caso clinico.

Nina de 4 anos que presenta cervicalgia y

Caso clinico — . ,
torticolis tras caida casual hace 2 meses.

Figura 1. Radiografias laterales dinamicas de columna cervical: pérdida de Figura 2. TC de columna cervical: muestra una lesion litica del cuerpo
altura de cuerpo vertebral C3, sin inestabilidad en flexion y extension. vertebral de C3 produciendo un colapso del mismo.

[ C3 “vertebra plana” = hallazgo tipico del GRANULOMA EOSINOFILO ]

RESULTADOS Dada |la ausencia de criterios de inestabilidad y la normalidad de la

exploracidn neurologica se llevd a cabo un tratamiento conservador:
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Figura 3. Imagenes clinicas de la paciente con ortesis adaptada Figuras 4 y 5. Radiografia lateral con ortesis adaptada y control a los dos meses,
Minerva Indiana. donde se aprecia la restauracion de la lordosis cervical fisiologica y una

progresiva recuperacion de la altura del cuerpo vertebral de C3.
CONCLUSIONES

El diagndstico del granuloma eosinéfilo se basa en sus caracteristicas clinicas y radiologicas, siendo necesaria la biopsia

en muy pocos €asos.
Se ha demostrado que se trata de una entidad benigna que tiende a resolverse de forma espontanea, por lo que el
tratamiento preferido a dia de hoy es la observacion, aunque el tiempo requerido para su resolucion es impredecible.
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