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INTRODUCCIÓN: La complicada situación
mundial en relación con la pandemia de SARS-
CoV-2 ha requerido cambios en la dinámica
asistencial de los servicios hospitalarios, y la
Cirugía Ortopédica y Traumatología no iba a ser
una excepción.

OBJETIVO: Se presentan las modificaciones
realizadas en nuestro hospital durante el
confinamiento domiciliario, además de exponer
cifras comparativas del año actual y el anterior,
con el objetivo de compartirlas y mejorarlas en
caso de que se repita una situación similar.

MATERIAL Y MÉTODOS: Dentro del área
asistencial del Servicio de Cirugía Ortopédica y
Traumatología del área de Huesca, la asistencia
de los pacientes Covid-19+ al Hospital San Jorge
de la capital. Se han tomado las medidas
pertinentes tanto para proteger tanto a los
sanitarios expuestos como a los pacientes sanos.
Durante este periodo de tiempo, no se han
incluido pacientes en lista de espera quirúrgica ni
se han realizado intervenciones programadas.

RESULTADOS: La carga asistencial total se ha visto reducida, habiéndose reducido las consultas presenciales a la
mitad, aproximadamente. Por el contrario, han aumentado tanto las consultas telefónicas como las consultas
presenciales de tarde, habiendo triplicado el porcentaje de estas últimas. Durante el periodo de confinamiento
domiciliario se han visto reducidas las urgencias traumatológicas en comparación con el año previo, pero no es el
caso de la fractura de cadera del anciano, la cual se ha incrementado.

CONCLUSIÓN: Con el objetivo de proteger a los pacientes y personal sanitario y evitar aglomeraciones innecesarias y
propensas a propagar el virus, se han realizado protocolos estrictos y cambios en la mecánica asistencial.
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