LA FRACTURA DE HUMERO COMO PREDICTORA DE OTRAS FRACTURAS
OSTEOPOROTICAS
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INTRODUCCION: Las fracturas de humero tienen una importante relacion con la R
osteoporosis. Hasta un tercio de ellas se presentan en pacientes mayores de 60 anos, ,/'.'

la mayoria mujeres, tras traumatismos de baja energia. Ademas, hay que decir que, a ’,’;.-‘v,,‘
pesar de no tratarse de la fractura mas frecuente en relacion con la osteoporosis, su e ."',‘.“
produccidon aumenta hasta 5 veces el riesgo de padecer una fractura de cadera .‘.,..'.'

durante el primer ano.

OBJETIVO: Se ha llevado a estudio nuestra muestra de fracturas de humero y UStSequi s
comparar los datos con lo publicado. Sotoe e

MATERIAL Y METODOS: Se ha realizado un estudio retrospectivo de 125 personas que
han padecido fractura de humero, tanto proximal como diafisaria, durante un ano. Se
ha analizado edad, sexo, niveles de vitamina D, presencia de osteoporosis confirmada
y tratamiento de |la misma, tanto antes como después del evento.

RESULTADOS: E| 62,4% de los pacientes eran mujeres, con una edad media en torno a
los 68 anos, sin diferencias en cuanto al sexo. El 20% de los pacientes estudiados
contaban con un diagnostico previo de osteoporosis confirmada y el 13,6% de ellos
tenia unos niveles de vitamina D inferiores a 30ng/mL, considerado el minimo
recomendado. El 80% de los pacientes osteoporoticos habian estado en tratamiento
con bifosfonatos y al 10,4% de todos los que sufrieron fracturas se les recomendo
teriparatida posteriormente. Casi el 25% de todos los pacientes habia padecido otras
fracturas previamente, principalmente vertebrales y el 42,4% de ellos padecio
fracturas posteriores (20,8% de radio distal y 11,2% de cadera). Una quinta parte de
los pacientes ha padecido fracturas tanto antes como después de la fractura humeral.
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CONCLUSION: Los datos de nuestro hospital concuerdan con los consultados, con una importante incidencia de
fracturas humerales en mujeres osteoporoéticas de edad avanzada. A pesar de no ser la principal fractura en relacion
con la osteoporosis, su aparicion nos debe alertar de cara a prevenir otro tipo de fracturas posteriores.

Fx HUMERAL = 1T RIESGO DE FRACTURA
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