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INTRODUCCION Y OBJETIVO

Las fracturas de tobillo son lesiones frecuentes que habitualmente requieren tratamiento quirurgico. La reduccion abierta y la
fijacion interna son el estandar de tratamiento en fracturas desplazadas e inestables (1).

Sin embargo, a pesar de una buena osteosintesis, algunos pacientes persisten con sintomas residuales. Una de las razones
subyacentes de los malos resultados postquirurgicos puede ser la presencia de un fragmento articular osteocondral no
detectado inicialmente (2). La incorporacion de la artroscopia de tobillo en el mismo acto quirurgico puede suponer la
diferencia en el tratamiento de estas lesiones.

MATERIAL Y METODOS

Mujer de 32 anos sin antecedentes personales
de interés, valorada en el servicio de urgencias
por traumatismo en tobillo derecho. Se le
realizaron RX y TAC que demostraron una
fractura bimaleolar con interposicion de un
fragmento de 13x8 mm en el espacio articular
entre la tibia y el astragalo, correspondiente a
parte posterointerna de maléolo medial.

RESULTADOS

/

Se realizd artroscopia de tobillo con retirada del fragmento osteocondral no sintetizable y desbloqueo de la articulacion.
Posteriormente, reduccion abierta y osteosintesis con 2 tornillos canulados de esponjosa de rosca parcial de 4 mm en peronéy
2 tornillos canulados de esponjosa de rosca parcial de 3 mm en tibia.

Al mes de |la cirugia presenta un rango articular de 202 de flexion plantar y 02 de flexion dorsal, sin dolor asociado. Se permite la
carga al mes y medio e inicio de rehabilitacion.

CONCLUSIONES

Las lesiones osteocondrales se asocian frecuentemente a fracturas complejas de tobillo. El tratamiento artroscopico de estas
lesiones es menos invasivo, evita la osteotomia maleolar y permite una mejor visualizacion de la superficie articular (3).
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