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OBJETIVOS:

El objetivo de este estudio es evaluar retrospectivamente los resultados funcionales, radiologicos vy las
complicaciones posquirurgicas inmediatas y a largo plazo de una serie de pacientes con fracturas de humero
tratados mediante osteosintesis con técnica minimamente invasiva.

MATERIALY METODOS:

Estudio retrospectivo. Se evalud a 14 pacientes (7 mujeres y 7 hombres; edad promedio 48.7 anos con fracturas
de humero, que fueron tratados con técnica de osteosintesis minimamente invasiva anterior con placas, entre
2019 y 2020. Segun la clasificacion AO, las fracturas eran 12A1 (n=1), 12B1 (n=1), 12B2 (n =3), 12C1 (n = 6),
12C2 (n=1), 12C3 (n = 2). Se efectuaron dos incisiones anterior , una proximal y otra distal; se deslizo |la placa por
un canal submuscular y se protegio el nervio radial.

> D
— E ——— - .
5 . 94
p v \ —

RESULTADOS:

El seguimiento promedio fue de 30 meses. Se obtuvo la consolidacion en 13 casos (92,85%), el tiempo

promedio hasta la consolidacidon fue de 3 meses . La flexion promedio fue de 174,8° ; la rotacién externa, de 67,2 ;
la abduccidn, de 173,82 y la rotacidn interna, de 72,1° . El arco de flexo-extension del codo promedid los 140,5° . el
puntaje DASH promedio fue de 15,27. un paciente presentaron neuropraxia radial, con recuperacion completa al 3

mes

CONCLUSIONES:

La osteosintesis con placas percutaneas mediante un abordaje minimamente invasivo ha demostrado su
eficacia para el tratamiento de fracturas diafisarias de humero aplicando el principio de placa puente. Es un
procedimiento bioldgico, téchicamente demandante

OEEN=0

SecoT

SOCIEDAD ESPANOLA DE CIRUGIA ORTOPEDICA Y TRAUMATOLOGIA



