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OBIJETIVO CONCLUSIONES

El objetivo de nuestro estudio fue determinar la
eficadia terapéutica de los parches de capsaicina en
el tratamiento del dolor neuropatico por
neuropatia cubital y radial.

MTERIAL Y METODOS

Realizamos un seguimiento a siete pacientes con
dolor neuropdtico por neuropatia radial y cubital
para detemminar la eficacia de los parches de
capsaicina. Los participantes presentan una media
de 64 afos de edad. Como antecedentes
personales, dnco de ellos refieren neuropatia
cubital tras traumatismo en la mano y tres
neuropatia radial tras cervicoartrosis con protusion
C5-C6.

Previamente a la administracion de los parches de
capsaicina, los pacientes precisan una media de dos
farmacos para el control del dolor, siendo la
pregabalinayla lidocaina los mas empleados.

RESULTADOS

Para valorar el grado de disminucidon del dolor
empleamos la Escala Visual Analdgica (EVA) de
manera previa y posteriora la administracion de los
parches. Los siete pacientes presentaban un EVA de
10 antes del inicio de tratamiento. Tras la utilizacion
del parche, cinco de ellos refieren un EVA de 5 y
otros dos alcanzaron un EVA de 6. El tiempo medio
de tratamiento fue de aproximadamente dos
meses, empleando un parche por paciente. En
cuanto a la medicacidn posterior a la aplicacion de
los parches, cinco pacientes siguieron el
tratamiento con pregabalina. No obstante, dos de
ellos suspendieron la lidocaina.

B OERNE=

El parche de capsaicina ha demostrado ser eficaz
en el tratamiento del dolor neuropatico en
pacientes con neuropatia cubital y radial.
Supone una alternativa eficaz a los farmacos de
primera linea para el dolor neuropatico como los
antidepresivos o anticonvulsionantes, pudiéndose
utilizar de forma aislada o en combinacién con
otros farmacos analgésicos.

Aporta ciertas ventajas; su cémoda posologia
facilita su adherencia al tratamiento pudiéndose
repetir en caso de mejoria parcial orecidiva.
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