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INTRODUCCIÓN: Las fracturas de húmero son frecuentes en el adulto, suponiendo el
4-6% de todas las fracturas. En concreto las de húmero proximal son las más
frecuentes de todas, suponiendo casi el 50% de todas las fracturas de dicho hueso. Lo
habitual es que se produzcan por traumatismo indirecto de baja energía en mujeres
de edad avanzada con osteoporosis.

OBJETIVO: Se describen en la presente las fracturas de húmero proximal y diafisarias
ocurridas durante un año en el Hospital San Jorge de Huesca y se comparan con lo
publicado en la bibliografía.

Fracturas de húmero proximal según la clasificación de la 
AO

MATERIAL Y MÉTODOS: Se ha realizado un estudio retrospectivo de 125 personas que
sufrieron fractura de húmero tanto proximal como diafisaria. Se ha analizado edad,
sexo, tipo de fractura, osteoporosis y tipo de tratamiento realizado.

RESULTADOS: El 62,4% de las fracturas se correspondían con pacientes mujeres con una media de edad en los 68
años. El 81,6% de las fracturas han sido de húmero proximal, siendo las más frecuentes las de tipo 11B1 según la
clasificación de la AO. El 20% de los pacientes tenían osteoporosis previamente diagnosticada y el 13,6% una
vitamina D baja. El 70,4% de las fracturas se han tratado de manera conservadora, independientemente del tipo de
fractura, con una consolidación aceptable al año de seguimiento de casi el 80% de los casos.
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CONCLUSIÓN: En nuestra serie, concordando con el resto de series consultadas, son más frecuentes las fracturas de
húmero proximal con una importante tasa de osteoporosis. El tratamiento conservador se prefiere al quirúrgico con
unos resultados aceptables en un alto porcentaje de los casos.
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