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INTRODUCCION

Valorar los resultados de la reseccion por via artroscopica de los gangliones volares de la muneca.

MATERIAL Y METODOS

Realizamos la artroscopia seca con una exploracion inicial de la articulacion radio-carpiana y mediocarpiana por
portales estandar. Intercambiando la optica y sinoviotomo sobre portales 1-2 y 3-4 para resecar de forma
cuidadosa el ganglion y su capsula entre los ligamentos volares RSC y RSL. Se contabilizan diez casos mediante
esta técnica realizada en nuestro servicio en los ultimos 14 meses.

RESULTADOS.

Los gangliones son muy comunes en nuestro medio precisando frecuentemente cirugia para su exeresis. La
cirugia abierta y la artroscopia presentan resultados satisfactorios. La experiencia en nuestro servicio es
satisfactoria en todos los casos sin recidivas hasta el momento. Cinco pacientes han precisado valoracion por el
servicio de RHB vy fisioterapia para recuperar la funcionalidad completa de la muneca. Posterior a la cirugia
recomendamos a todos los pacientes el masaje drenante de |la zona volar correspondiente al ganglion y el uso de
munequera blanda en las primeras semanas para la vida normal y el deporte.

CONCLUSION

La artroscopia de muneca permite una reseccion capsular cuidadosa que elimina el efecto valvula del ganglion,
disminuyendo la tasa de recidivas, ademas de permitir una evaluacion detallada de la articulacion radio y
mediocarpiana y descartar en el mismo acto quirdrgico patologias asociadas.

La reseccion artroscopica de los gangliones volares es un técnica poco invasiva y segura, suponiendo una
Interesante alternativa a la cirugia abierta.
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