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Importancia de la Exploracion Neuroldgica en las Lumbociatalgias
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L Introduccion y Objetivos
. ‘.. Presentamos el caso de un hombre de 57 anos que, tras acudir en
N M varias ocasiones a urgencias de atencion primaria y urgencias
hospitalarias en el periodo de un ano por episodios diagnosticados
como ciatalgias en miembro inferior derecho, es derivado al servicio
de traumatologia para valoracion aportando una RNM lumbosacra

que se informa como extrusion discal L4-L5 derecha con compresion

de saco tecal y raiz L5 derecha.

Material y Metodos

En el momento de nuestra valoracion el paciente referia pérdida de fuerza y parestesias en miembro inferior
derecho de una semana de evolucion. A la exploracion fisica se evidenciaba una fuerza 2/5 para la flexion de la
cadera derecha, 3/5 en flexion de rodilla y debilidad para ponerse de talones y puntillas. En la exploracion
sensitiva superficial presentaba hipoestesia en territorios L3, L4 y L5 derechos asi como hipoestesia en hemitorax
y hemiabdomen derechos distal al territorio del dermatoma de T6. No presentaba perdida de control de esfinteres
ni hipoestesia en region genital. Los reflejos abdominal, rotuliano y aquileo eran normales. Dada la clinica se

decidio ingreso para solicitar estudios de imagen de toda la columna vertebral.

Resultados
En la RNM se observo una lesion intramedular de 1 x 0,5 cm con senal

heterogenea a nivel del disco T5-T6, con focos de menor tamano
hiperintensos en Tl y T2 con edema medular perilesional. Todo ello
sugerente de cavernoma intramedular.

Valorado conjuntamente con el servicio de neurocirugia se decidio
tratamiento medico con dexametasona 4mg durante 8 dias. Tras el
tratamiento con corticoesteroides la clinica desaparecio y el paciente fue
dado de alta a su domicilio, actualmente realiza un seguimiento estrecho

por parte de nuestro servicio sin recaidas.

Conclusiones

La lumbociatalgia es una patologia muy frecuente en los servicios de \
urgencias hospitalarios y de atencion primaria. La exploracion “
neurologica permite localizar y caracterizar gran parte de las lesiones \

tanto a nivel del sistema nervioso central como del sistema nervioso
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periférico. Por todo ello, este trabajo sirve para evidenciar que una

exploracion completa y sistematica es fundamental para obtener un

diagnostico correcto.
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