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INTRODUCCION

La enfermedad de Legg-Calve-Perthes es una osteocondrosis autolimitada de la epifisis de la cabeza femoral en poblacion infantil.
Durante el transcurso de la enfermedad, y hasta la maduracion esquelética, se pueden presentar alteraciones en el crecimiento como
consecuencia de las lesiones sufridas en la fisis, como es el sobrecrecimiento relativo del trocanter mayor. Esto condiciona debilidad
en la musculatura abductora de la cadera dando lugar a cojera (marcha en Trendelenburg). Con la apofisiodesis se consigue detener el
crecimiento de la fisis trocantérica y, con ello, prevenir la alteracion de la relacion entre la cabeza femoral y el trocanter mayor.

OBJETIVO

Presentar una modificacion de la técnica para realizar la apofisiodesis del trocanter
mayor utilizando un tornillo reabsorbible y describir los resultados observados.

MATERIAL Y METODO

Presentamos una técnica mini-invasiva para realizar la apofisiodesis utilizando tornillos

reabsorbibles de poly-lactid-co-glycolil acid (PLGA) de rosca completa, realizada sobre
una serie de 11 casos, 8 varones y 3 mujeres, con una edad media de 7,8 anos en el Tornillo reabsorbible de PLGA

momento de la cirugia.

RESULTADOS

Se han obtenido excelentes resultados, consiguiendo el cierre fisario a
nivel del trocanter mayor en todos los casos demostrado mediante
radiografia simple.

No se han producido problemas durante el procedimiento o con el
implante en si, demostrando una buena reproductibilidad y viabilidad
de la técnica. No ha habido complicaciones mayores en relacion a la

cirugia.

CONCLUSIONES

La utilizacion de tornillos reabsorbibles para realizar la apofisiodesis en pacientes infantiles es un procedimiento seguro y efectivo.
Esta técnica presenta ventajas respecto a otras técnicas disponibles, como son la ausencia de rechazo del material, escasa
reaccion inflamatoria asociada, no interfiere con las distintas pruebas de imagen, incluida la resonancia magnética nuclear, y no es

preciso su retirada.
Seria necesario un ensayo clinico para confirmar estos hallazgos.
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