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Objetivos: Se pretende realizar una revision
bibliografica sobre las controversias en cuanto a
los métodos de fijacion utilizados durante una
triple artrodesis de pie a proposito de un caso de
un paciente de 43 anos con enfermedad de
Charcot-Marie-Tooth en el que se realiza una
triple artrodesis con tornillos canulados.

Material y metodologia: Se realiza una revision
bibliografica en PubMed sobre las controversias
en cuanto a los métodos de fijacion utilizados
durante una triple artrodesis de pie. Se utilizan
los términos Mesh “bone screws” vy los términos
“tiple arthrodesis” y "bone staples”. Se revisaron
7 articulos.

Triple artrodesis con tornillos canulados y grapas oseas.

Resultados: Una de las técnicas utilizadas para la triple artrodesis de pie se realiza mediante
tornillos. La controversia surge en torno a si realizar una fijacion anteroposterior o
posteroanterior en la articulacion talo-calcanea. Comenzando anteriormente desde el
astragalo dorsal hacia el calcaneo puede danar la vascularizacion dorsal del astragalo vy
favorecer el desarrollo de una necrosis avascular, asi como problemas de fusion en otras
articulaciones. También se puede realizar de posterior a anterior, comenzando desde la
almohadilla del talon y terminando en la tibia distal, obteniendo una mejor fijacion debido a
los tornillos roscados mas largos, mientras que la desventaja es el riesgo de pinzamiento del
tobillo por un tornillo demasiado <cerca de I|la cabeza del astragalo.
Otra controversia que se nos plantea es la de utilizar grapas 0seas en lugar de tornillos. Los
tornillos son mas faciles de controlar en su trayectoria y compresion aplicada. Las grapas no
pueden proporcionar compresion confiable, pero presentan la ventaja de ser mas sencillas
de aplicar. Cualquiera que sea el método que se elija, se necesitan dos puntos de fijacion a
lo largo de cada articulacion para evitar la rotacion o el deslizamiento, lo que provocaria una
falta de union en el sitio de fusion.

Conclusiones: Existen controversias en torno a la técnica de triple artrodesis del pie,
concretamente en si la fijacion con tornillos talo-calcaneos ha de hacerse anteroposterior o
posteroanterior. También hay dudas de |la idoneidad de realizar a artrodesis con tornillos o
grapas o0seas. Lo importante es fijacion de la articulacidn en dos puntos para evitar la
rotacion y deslizamiento.
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